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КОМПАС У ГРУДЯХ 
Конференція для батьків та вихователів 

в часі тижня виховання 

підготував: о. Юрій Голотюк, дієцезіальний душпастир молоді Мукачівської дієцезії 

 

Біблійне гасло: 

«Більше ніж щось інше пильнуй своє серце, 

бо з нього б’ють життя джерела». 

(Прип 4,23) 

 

1. ВСТУП. ЩО БУДЕ З ДИТИНОЮ, КОЛИ НАС НЕ БУДЕ ПОРУЧ? 
Хочу почати не з відповіді, а з одного запитання. 

Яка найбільша мрія батьків щодо своєї дитини? 

Щоб була здорова? 

Щоб добре вчилася? 

Щоб вступила до хорошого університету? 

Щоб знайшла добру роботу? 

Щоб створила сім’ю? 

Щоб не наробила дурниць? 

Напевно, все це важливо. 

Але є запитання набагато важливіше: 

Що буде з моєю дитиною тоді, коли мене не буде поруч? 

Коли вона опиниться серед людей, яких я не знаю. 

Коли їй запропонують те, чого я ніколи їй не дозволяв. 

Коли ніхто не перевірить її телефон. 

Коли ніхто не запитає, де вона була. 

Коли вона поїде навчатися. 

Коли закохається. 

Коли вперше серйозно помилиться. 

Коли переживатиме кризу. 

Коли стоятиме перед вибором, про який нікому не розповість. 

Хто тоді скаже їй, куди йти? 

Ось тут і починається справжнє виховання. 

Бо мета виховання — не зробити так, щоб дитина все життя потребувала нашого контролю. 

Мета виховання — щоб одного дня вона могла залишитися без нашого контролю і все одно 

вибрати добро. 

Іншими словами: 

ми маємо не лише поставити дитині дорожні знаки. 

Ми маємо допомогти їй сформувати компас. 

Компас у грудях. 

 

2. СЬОГОДНІ ДИТИНІ НЕ БРАКУЄ ІНФОРМАЦІЇ 
Ми виховуємо дітей у дуже дивному світі. 

Колись дитина запитувала: 

— Тату, а що це означає? 

— Мамо, а чому так? 

— Отче, а що Церква про це говорить? 
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Сьогодні часто першим відповідає не тато, не мама, не вчитель і навіть не священник. 

Першим відповідає екран. 

Дитина може за десять секунд знайти відповідь практично на будь-яке запитання. 

Проблема тільки одна: 

вона знаходить тисячу відповідей і не знає, яка з них правдива. 

Тому головна криза сучасного молодого покоління — це не брак інформації. 

Навпаки. 

Інформації забагато. 

Бракує орієнтирів. 

Саме про це говорить концепція Тижня виховання: у світі надлишку інформації й відсутності 

чітких моральних орієнтирів молодій людині потрібен духовний компас. 

І тут перед нами, дорослими, постає фундаментальне питання: 

Чи вчимо ми дитину лише знати — чи вчимо її розпізнавати? 

Бо можна багато знати і не вміти жити. 

Можна мати високий IQ і приймати катастрофічні рішення. 

Можна знати десять мов і не вміти сказати «ні». 

Можна знати катехизм напам’ять і не навчитися любити. 

 

3. НАВІГАТОР І КОМПАС — ЦЕ НЕ ОДНЕ Й ТЕ САМЕ 
Давайте використаємо простий образ. 

Коли ми їдемо автомобілем, вмикаємо навігатор. 

Навігатор говорить: «Через 300 метрів поверніть праворуч». 

І нам навіть не треба думати. 

Але що відбувається, коли зникає інтернет? 

Ми раптом розуміємо, що поняття не маємо, де знаходимося. 

Бо весь час нас хтось вів. 

Так само можна виховувати дитину. 

— Це можна. 

— Це не можна. 

— Сюди йди. 

— Туди не йди. 

— З цим дружи. 

— З тим не дружи. 

— О десятій будь удома. 

— Телефон поклади. 

— До церкви йди. 

Усе це іноді потрібне. 

Але це ще не виховання сумління. 

Це зовнішня навігація. 

А що буде, коли голос батьків перестане звучати поруч? 

Тоді потрібен компас. 

Компас не говорить тобі: «Через 300 метрів поверни праворуч». 

Він показує напрямок. 

Ти сам мусиш навчитися читати його. 

Саме цього потребує дитина. 

Не тільки: «Мама сказала, що це погано». 

А: «Я розумію, чому це погано. І навіть коли мама не бачить, я не хочу цього робити». 

Ось це вже сумління. 
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4. СЕРЦЕ В БІБЛІЇ — ЦЕ НЕ ПРО СЕНТИМЕНТИ 
Коли сьогодні говорять про серце, часто мають на увазі почуття. 

«Слухай своє серце». «Роби те, що відчуваєш». «Головне, щоб тобі було добре». 

Але біблійне розуміння серця набагато глибше. 

Серце — це центр людини. 

Це місце, де я приймаю рішення. 

Місце, де зустрічаються мої бажання, страхи, переконання, сумління і свобода. 

Катехизм називає серце нашим потаємним центром, місцем істини, де людина вибирає між 

життям і смертю, а також місцем зустрічі та Союзу з Богом. 

Тому Богові недостатньо лише правильної поведінки. 

Його цікавить: «Що відбувається у твоєму серці?» 

І це дуже важлива підказка для виховання. 

Бо ми часто запитуємо: — Що ти зробив? 

А варто іноді запитати: 

— Чому ти так зробив? 

— Що ти тоді відчував? 

— Чого ти хотів? 

— Чого ти боявся? 

— Як ти думаєш, що було правильним? 

— Як би ти вчинив наступного разу? 

Ось тоді ми перестаємо бути лише контролерами поведінки. 

Ми стаємо вихователями серця. 

 

5. НАЙНЕБЕЗПЕЧНІША ДИТИНА — НЕ ТА, ЯКА ПОМИЛЯЄТЬСЯ 
Ми дуже боїмося дитячих помилок. 

Дитина збрехала. Отримала погану оцінку. Щось приховала. Не послухала. Зробила дурницю. 

І дорослий думає: «Катастрофа!» 

Але помилка ще не є найбільшою катастрофою. 

Набагато небезпечніше, коли дитина навчилася не розрізняти добро і зло, а лише: «За що 

мене покарають, а за що не покарають?» 

Тоді її моральність працює тільки доти, доки хтось дивиться. 

Уявіть двох дітей. 

Перша не краде, тому що: «Мама мене вб’є». 

Друга не краде, тому що: «Це чуже. Я не хочу стати людиною, яка бере чуже». 

Зовні поведінка однакова. 

А всередині — дві зовсім різні людини. 

У першої є страх. 

У другої формується сумління. 

 

6. СУМЛІННЯ ТЕЖ ПОТРЕБУЄ КАЛІБРУВАННЯ 
Тут дуже пасує образ справжнього компаса. 

Компас може показувати неправильний напрямок, якщо біля нього є сильне магнітне поле. 

Так само наше внутрішнє відчуття може бути викривлене. 

Не все, що я відчуваю правильним, насправді правильне. 

Не все, чого я дуже хочу, є добрим. 

Не все, що роблять усі, стає через це нормальним. 

Тому християнське виховання — це не просто заклик: «Слухай своє серце». 

Ні. 
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Це: «Формуй своє серце так, щоб воно навчилося чути Бога». 

Концепція Тижня виховання дуже влучно говорить про «відкаліброване сумління» — 

відповідно до Слова Божого і Традиції Церкви. 

Це прекрасний образ. 

Коли музичний інструмент розстроєний, музикант не каже: «Ну, головне, що він щиро 

звучить». 

Він його настроює. 

Так само потрібно настроювати сумління. 

На що? 

На Євангеліє. На правду. На молитву. На голос Церкви. На приклад Христа. 

 

7. АЛЕ ТУТ Є НЕЗРУЧНА ПРАВДА ДЛЯ НАС, ДОРОСЛИХ 
Дитина вчиться моральності не лише з того, що ми говоримо. 

Вона вчиться з того, як ми живемо. 

Можна сто разів сказати: — Не бреши. 

А потім дитина чує телефонну розмову: — Скажи, що мене немає. 

І дитина отримала урок. 

Можна сказати: — Треба всіх поважати. 

А потім сісти за кермо і десять хвилин обзивати іншого водія. 

І дитина отримала урок. 

Можна сказати: — Бог має бути на першому місці. 

Але якщо Меса, молитва, віра постійно програють магазину, роботі, відпочинку чи телефону 

— дитина теж отримує урок. 

Діти надзвичайно уважні до суперечностей. 

Вони можуть не виконати того, що ми говоримо. 

Але дуже часто вони повторять те, як ми живемо. 

Тому перше запитання Тижня виховання має бути не: «Як виправити молодь?» 

 

А: «Куди показує мій власний компас?» 

8. ПРЕСВЯТЕ СЕРЦЕ ІСУСА — МОДЕЛЬ ЗРІЛОГО СЕРЦЯ 
2026 рік Римсько-Католицька Церква в Україні присвячує Пресвятому Серцю Ісуса. 

І це надзвичайно важливо для теми виховання. 

Бо перед нами постає питання: Яку людину ми хочемо виховати? 

Успішну? Сильну? Самостійну? Конкурентну? Впевнену в собі? 

Усе це може бути добре. 

Але християнська відповідь глибша: людину, серце якої стає подібним до Серця Христа. 

А яке Серце Христа? 

Воно сильне, але не жорстоке. Чутливе, але не слабке. Милосердне, але не байдуже до 

правди. 

Вміє плакати. Вміє прощати. Вміє сказати правду. Вміє служити. Вміє віддати себе. Вміє 

залишитися вірним, коли це болить. 

Концепція говорить про перехід від егоцентризму — замкненого серця — до жертовності, 

тобто відкритого серця. 

Ось мета виховання. 

Не просто: «Щоб моя дитина добре влаштувалася в житті». 

А: «Щоб вона стала людиною, здатною любити». 
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9. МОЖНА ВИХОВАТИ УСПІШНУ ЛЮДИНУ, ЯКА НЕ ВМІЄ ЛЮБИТИ 
І це одна з небезпек сучасного виховання. 

Ми вкладаємо величезні сили: англійська, математика, спорт, танці, репетитори, університет, 

кар’єра. 

І це добре. 

Але спробуйте поставити собі кілька інших запитань. 

Чи моя дитина вміє програвати? 

Чи вміє попросити пробачення? 

Чи вміє поступитися? 

Чи здатна помітити слабшого? 

Чи здатна щось зробити, коли ніхто не поставить їй лайк? 

Чи здатна відмовитися від задоволення заради іншого? 

Чи здатна сказати: «Я був неправий»? 

Оце вже тести серця. 

 

10. П’ЯТЬ РЕЧЕЙ, ЯКІ ФОРМУЮТЬ «КОМПАС У ГРУДЯХ» 

Перша — РОЗМОВА 
Не допит. Не лекція. 

Не: — Як школа? — Нормально. — Уроки зробив? — Так. 

Це обмін інформацією. 

Розмова починається тоді, коли дитина може показати нам свій внутрішній світ. 

Спробуйте іноді запитати: 

«Що сьогодні тебе найбільше порадувало?» 

«А що тебе зачепило?» 

«Що сьогодні було несправедливим?» 

«Коли сьогодні було важко зробити правильно?» 

«Як ти думаєш, що Бог сказав би про цю ситуацію?» 

Цими питаннями ми вчимо дитину заходити у власне серце. 

 

Друга — ПРАВО НА ПОМИЛКУ 
Якщо за кожну правду дитина отримує вибух гніву, вона дуже швидко навчиться одному: не 

говорити правду. 

Іноді батьки кажуть: — Чому він мені нічого не розповідає? 

Можливо, варто згадати, що відбувалося востаннє, коли він щось розповів. 

Це не означає, що зло треба називати добром. Ні. 

Але дитина повинна знати: «Навіть коли я зробив дурницю, додому можна повернутися». 

Християнський дім повинен нагадувати Євангеліє про блудного сина. 

Батько не сказав: «Нічого страшного, синку, ти прекрасно зробив». Він не виправдав гріх. 

Але двері дому залишилися відкритими. 

 

Третя — ТИША 
Ми живемо в культурі постійного шуму. 

Навушники. YouTube. TikTok. Повідомлення. Музика. Відео. Серіали. 

І дитина може роками не залишитися наодинці зі своїми думками. 

А якщо людина ніколи не входить у тишу, їй дуже важко почути сумління. 

Святий Августин закликав людину повернутися до свого серця, бо саме в нутрі людини живе 

Христос. 
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Тому тиша — це не покарання. Тиша — це духовна гігієна. 

Навіть кілька хвилин молитви без телефону. Кілька хвилин перед Пресвятими Дарами. Кілька 

хвилин увечері: «Господи, покажи мені мій день». 

Це вже школа розпізнавання. 

 

Четверта — НАСЛІДКИ 
Любов не означає усувати всі наслідки неправильних рішень. 

Іноді ми так хочемо захистити дитину, що не дозволяємо життю нічого її навчити. 

Забув? Мама привезе. Не зробив? Тато домовиться. Запізнився? Напишемо виправдання. 

Посварився? Ми вирішимо. 

І поступово дитина отримує небезпечне послання: «Мої рішення не мають наслідків, бо хтось 

усе владнає». 

А сумління формується також через відповідальність. 

Свобода без відповідальності не виховує зрілу людину. Вона виховує споживача. 

 

П’ята — ОСОБИСТИЙ ПРИКЛАД 
Можливо, найважливіше. 

Як навчити дитину молитися? Молитися. 

Як навчити прощати? Просити пробачення. 

Як навчити говорити правду? Не брехати самому. 

Як навчити служити? Служити. 

І одна з найсильніших фраз, яку дитина може почути від батька, матері, священника чи 

вихователя: «Пробач мені. Я був неправий». 

Авторитет не руйнується, коли дорослий визнає помилку. Навпаки. 

Тоді дитина бачить: правда важливіша за моє его. 

 

11. ТРИ ГОЛОСИ В СЕРЦІ 
Молодій людині потрібно допомогти зрозуміти ще одну річ. 

Не кожна думка, яка з’явилася в мені, є голосом Бога. 

Усередині нас звучить багато голосів. 

Перший: «Я хочу». Мені хочеться. Мені приємно. Я зараз цього потребую. 

Другий: «Усі так роблять». Що скажуть друзі? Чи не будуть сміятися? Чи я не випаду з 

компанії? 

Третій: «Що є добром?» Оце вже простір сумління. 

І наше завдання — навчити дитину перед важливим рішенням зробити маленьку паузу. 

Не реагувати відразу. 

Запитати: 

Що я зараз відчуваю? 

Чого я хочу? 

Чому я цього хочу? 

До чого це мене приведе? 

Чи це зробить мене кращою людиною? 

Чи не використовую я іншу людину? 

Чи міг би я про це спокійно сказати Богові? 

Це і є практична школа духовного розпізнавання. 
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12. НЕ ВИХОВУЙМО ДИТИНУ ЛИШЕ ДО ПОСЛУХУ 
Послух важливий. Особливо коли дитина маленька. 

Але кінцевою метою виховання не може бути: «Щоб робив те, що я сказав». 

Бо одного дня вас не буде поруч. 

Метою має бути: «Щоб навчився сам шукати те, що добре». 

Маленька дитина питає: — Можна? 

Підліток питає: — А чому не можна? 

І це іноді страшенно дратує. 

Але саме це «чому?» може бути початком зрілості. 

Не бійтеся пояснювати. Не бійтеся дискутувати. Не бійтеся сказати: «Я не знаю. Давай 

пошукаємо відповідь разом». 

Віра, яка боїться запитань, дуже легко розсипається при першій серйозній кризі. 

 

13. А ЩО, КОЛИ ДИТИНА ВЖЕ ПІШЛА НЕ ТУДИ? 
Можливо, хтось слухає цю конференцію і думає: «Отче, це все красиво. Але моя дитина вже 

далеко». 

Можливо, перестала ходити до храму. Можливо, живе зовсім не так, як ви її виховували. 

Можливо, між вами конфлікт. Можливо, ви майже не розмовляєте. 

Можливо, ви відчуваєте провину: «Де я помилився?» 

Тут хочу сказати дуже важливу річ. 

Виховання не є програмуванням. 

Дитина — не комп’ютер. 

Ви не можете ввести правильний код і гарантувати результат. 

Перед вами вільна людина. 

Бог також дав людині свободу. І людина навіть Богові може сказати «ні». 

Тому любов батьків полягає не в тотальному контролі результату. Вона полягає у вірності. 

Любити. Говорити правду. Не схвалювати зло. Не зачиняти двері. Молитися. Чекати. 

І залишати Богові простір, куди ми вже не можемо дістатися. 

Бо є місце в серці вашої дитини, куди не може зайти мама. Не може зайти тато. Не може 

зайти священник. Не може зайти психолог. 

А Бог може. 

 

14. МИ НЕ МАЄМО ЗАМІНИТИ ДИТИНІ БОГА 
Це дуже важливо. 

Іноді ми так сильно хочемо врятувати дитину від кожної помилки, що фактично намагаємося 

стати її Провидінням. 

Усе передбачити. Усе проконтролювати. Усе виправити. 

Але наше завдання — не зробити дитину залежною від нас. 

Наше завдання — познайомити її з Тим, Хто буде з нею тоді, коли нас уже поруч не буде. 

Оце, можливо, найбільший подарунок батьків: 

не просто сказати дитині: «Будь хорошою». 

А допомогти їй відкрити: «Ти люблена Богом. Шукай Його. Слухай Його. Повертайся до 

Нього. Навіть якщо загубиш дорогу». 

 

15. ПРАКТИЧНА ВПРАВА ДЛЯ БАТЬКІВ І ВИХОВАТЕЛІВ 
Я пропоную зараз не думати про дітей. 

Кілька хвилин подумаймо про себе. 
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Уявіть компас. 

І подумки дайте відповідь на п’ять запитань: 

1. Що моя дитина бачить у мені такого, що я хотів би побачити колись у ній? 

2. Що вона бачить у мені такого, чого я точно не хотів би побачити в ній? 

3. Чи може моя дитина сказати мені правду, коли ця правда мені не сподобається? 

4. Коли востаннє я просив у неї пробачення? 

5. Чи веду я її до Бога — чи лише вимагаю, щоб вона була релігійною? 

 

16. НЕ ПИТАЙТЕ СЬОГОДНІ: «ЯК ВИХОВАТИ ІДЕАЛЬНУ ДИТИНУ?» 
Такої дитини не буде. 

Так само, як немає ідеальних батьків. 

Є інше запитання: «Який напрямок я допомагаю їй знайти?» 

Бо дитина ще багато разів помилиться. Зіб’ється. Зробить неправильний вибір. Можливо, 

навіть дуже неправильний. 

Але якщо компас живий, вона зможе повернутися. 

Це надзвичайно важливо: 

компас не гарантує, що людина ніколи не зіб’ється з дороги. 

Компас допомагає зрозуміти, куди повертатися, коли ти вже збився. 

І саме тому в центрі християнського виховання стоїть не безпомилковість. 

У центрі стоїть навернення — метаноя. 

Здатність сказати: «Я пішов не туди. Треба повернутися». 

 

17. НАЙВАЖЛИВІША СПАДЩИНА 
Одного дня дитина виросте. 

Вона перестане питати дозволу. 

Закриє двері свого дому і піде будувати власний. 

І ми не зможемо йти за нею всюди. 

Не зможемо перевірити кожне рішення. Не зможемо захистити від кожної людини. Не 

зможемо забрати кожен біль. 

І, можливо, саме тоді стане зрозуміло, що було найважливішим у вихованні. 

Не те, скільки разів ми сказали: «Не роби цього». 

А те, чи навчили ми її саму запитувати: «Господи, куди мені йти?» 

 

18. ЗАКІНЧЕННЯ. КОМПАС ПОВИНЕН ПОКАЗУВАТИ НА СЕРЦЕ ХРИСТА 
Колись наш голос стихне. 

Але залишиться те, що ми допомогли сформувати всередині. 

Тому наше завдання — не виховати дитину, яка ніколи не помиляється. 

Не виховати дитину, яка всього боїться. 

І навіть не виховати дитину, яка завжди нас слухається. 

Наше завдання — допомогти сформувати серце, яке шукає правду. 

Серце, яке болить, коли чинить зло. 

Серце, яке не боїться повернутися. 

Серце, яке помічає іншого. 

Серце, яке вміє служити. 

Серце, яке здатне сказати «ні», навіть якщо всі говорять «так». 

Серце, яке здатне сказати «так» Богові, навіть якщо це коштує. 

Саме це означає формувати людину за взірцем Пресвятого Серця Ісуса. 
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Тому, можливо, сьогодні нам потрібно молитися не лише: «Господи, бережи мою дитину». 

А ще: «Господи, сформуй її серце». 

І ще важча молитва: «Господи, почни з мого». 

Бо найсильніший компас, який дитина отримує від батьків і вихователів, — це не слова. 

Це серце дорослого, яке саме знає, куди йде. 

І якщо наше серце буде знову і знову налаштовуватися на Серце Христа, тоді навіть у світі, 

де тисячі голосів кричать: 

«Іди сюди!» «Спробуй це!» «Усі так живуть!» «Головне — роби, що хочеш!» 

— молода людина матиме шанс почути тихий голос усередині: 

«Це дорога. Іди нею». 

Ось це і є компас у грудях. 


