Місце для нотаток: 
                                              В ДОРОЗІ НА СДМ ЛІСАБОН 2023
БЕРЕЗЕНЬ 2023

КОНСПЕКТ ДЛЯ УЧАСНИКА
СПОВІДЬ 

Цілі зустрічі
· Ми відкриваємо, що сповідь не є винаходом Церкви, але вона вкорінена у Святому Письмі
· Ми усвідомлюємо, що таке сповідь.
· Ми усвідомлюємо цінність постійного сповідника
· Ми відкриваємо іспит совісті, який торкається таких просторів, як: думки, вчинки, занедбання.
Слово Боже (Йо 20, 19-23)
А як звечоріло, того самого дня, першого в тижні, – а двері ж були замкнені там, де перебували учні: страхались бо юдеїв, – увіходить Ісус, став посередині та й каже їм: “Мир вам!” Це промовивши, показав їм руки і бік. І врадувались учні, побачивши Господа. І ще раз Ісус їм каже: “Мир вам! Як Мене послав Отець, так Я посилаю вас”.  Це промовивши, дихнув на них і каже їм: “Прийміть Духа Святого! Кому відпустите гріхи –відпустяться їм, кому ж затримаєте – затримаються”.
 Золоті думки з конференції 
Таїнство сповіді походить з Біблії - від Ісуса!

Як не варто думати про сповідь?
а)  Я не заслуговую на прощення.

~ Бог любить нас, незважаючи на наші гріхи, і жоден гріх не змусить Його відвернутися від мене. 

б) Немає сенсу сповідатися.  Знову ті самі гріхи на совісті, мабуть, знову впаду.

~ Сповідь – це благодать, яка нас омиває від гріха, але й зміцнює на шляху до святості та навернення, і допомагає, щоб ми викорінили гріх!  Неважливо, скільки разів ти впав, важливо, скільки разів ти встав!

в) Мені соромно за цей гріх.  Що скаже сповідник.

~  Бог знає навіть найгіршу правду про нас, але Він ніколи не зупиняється: любить і приймає нас.

г) Я не маю часу, щоб підготуватися та зробити іспит сумління.

~   Добре пережита підготовка та сповідь з часом змінить наше життя!

д)  Я ще не хочу сповідатися, погрішу ще, посповідаюся та навернуся пізніше...

~  Якщо я не покаюся в цій думці, це буде гріх проти Святого Духа, який закриває мене від Божого прощення та спасіння.  Щоразу, коли я впадаю в смертний гріх, сповідь надає мені швидку допомогу та реанімацію, де Бог рятує моє духовне життя.
ЩО ПОТРІБНО ДЛЯ ХОРОШОЇ СПОВІДІ

1)  Постійний сповідник - він майже як лікар... чим краще знає історію ваших захворювань, тим ефективніше він може вам допомогти  при лікуванні!

 2) Іспит совісті - це розмова з Богом, підсумок дня.  Йдеться не лише про облік поганих вчинків, але можливість довіритися Божому милосердю!

 3) Регулярність - Одне тренування не зробить нас чемпіонами світу. Віра також вимагає часу, зусиль, зусиль довготривалих і регулярних.

Завдання
Сплануйте великопісну сповідь.  Як ви вже знаєте, сповідь – це зустріч з Богом, до якої варто добре підготуватися і не відкладати на потім, на останню хвилину.  Усе, про що йшлося на цій зустрічі, варто використовувати на практиці.  Призначити час для сповіді та окремий час для спокійного іспиту сумління і, звичайно, час для подяки після сповіді та ухвалення рішення.  Успіхів!
Словничок

Sou da Ucrânia - Я з України 

Não sei [Nau se] - Не знаю

Podes repetir? [Podżis repetir] - Ви не могли б повторити?

Hoje [ożi] - сьогодні

amanhã [amania] - завтра

ontem - вчора

a farmácia - аптека

Sinto-me mal [Sintume mal] - Я погано себе прчуваю

