Mcanom 139, 1-18

Tu meHe eunpobysas, locnodu, i 3Haew.

3Haew meHe, Koau cuodxcy i ecmatio 1. Jymku moi 30a1a po3ymieuwl.

Yu xo0xcy A, 4u cno4yusaro, mu dobpe 6ayuw; mobi eidomi eci moi dopoau.
bo we Hema (i cnoea Ha A3uyi y meHe, a mu, flocnodu, exce ace 3HAEW.

Tu 33a0y Ui cnepedy meHe omoYyew, Knadew Ha MeHe meoio PyKy.

Lljo 3a npedusHe 3HaHHA! [ina meHe 3aHaOmo sucoke, HedocaxcHe 60HO!
Kydu meHi nimu 8id dyxy meozo? Kyou meHi emekmu 8id o6au4y4s meozo?
3iliwoe 6u a Ha Hebo - mu mam ecu, ni2 6u a'y LLleoni - i mam mu.

B3se 6u Kpuna 3ipHuUyi, ociecs 6 Ha kpaii mops, -

i mam pyka meos meHe 6 eoduna, i meos decHUYa meHe 6 mpumana.
Cka3zae 6u a: «[puHalimHi mbma Hexaii MeHe NOKPUE, i ceimao, HeHaye Hid,
MeHe crnoeue», - ma Hagimo mempsnesa 0718 mebe He 3aHAOMO MeMHa; i HiY,
Hemoe 0eHb, ceimumeb. Tak mempsea, AK i ceimno!

Tu cmeopus MoOe HymMmpo, mu meHe sumkae 8 ympobi mamepi Mmoei.

Xeasnio mebe, ujo comeopus meHe maK 0ueHo; dina meoi npedusHi, mu
dywy moro 3Haew eesnbmu dobpe.

Kocmi moi He 6ynu cxoeaHi 8id mebe, Koau nocmae 1 MAEMHUY0, KOAu
MeHe meopeHo 8 3eM1i 21uUboKo.

Oui meoi 6a4yunu moi 84UHKU, yci 80HU 3anucaHi y meoiii KHu3i; i OHi, wjo
mu meHi npu3Ha4vue, Koau aHi 00HO20 i3 HUX iwe He 6yno.

K MeHi msaxKo 0ymku meoi 36azHymu, boxce! flka ix cuna!

A nonivue 6u ix, ma ix eid nicky binvwe; AK6uU ii cKiH4yue, A 6ye 6u we 3
moboio.

A Bu 3Hanu?

[lix uyac XII BcecBiTHboro paHss MoJsiofii B Ilapuxki BigOyBcsa
He3BUYAWHUU MOMEHT - NPOT0JIOIIEHHS 6JIaKEHHUM
(6eaTtudikanisa) OPpigepuka AHTOHiIS 03aHaMa, 3 KOTPUM

pPEKOMEHAYEMO MMO3HAMOMUTHUCH.



‘7 B AOPO3I HA CAM /NICABOH 2023

']
3

m NIOTUA 2022

L’.!!!’,. KOHCMEKT AN YYACHUKA
2023
OBPA3 CAMOTIO CEBE

Uinb 3ycTpiui
- YcBigOMNEHHA, WO Halle BUXOBAHHA B AUTUHCTBI BM/INBAE HA Halle
UTTA B 4OPOCAOMY BiL,i.
- YcBigomneHHs, WwWo s 6axaHa boxa guTuHa.
- HaTxHeHHs £0 0cobMCcTOro NOLWYKY BiAMNOBIAI HA MUTAHHA: XTO TaKUI
bor Hacnpasa,.

Cnoso boxe (Mo 5,1-14)
Bysio cBaTo wojelicbke, Tox Icyc mpubyB o Epycanumy. A € B

Epycanumi npu OBe4rx BOPOTax KyleJsieBe MiCle, 10-EBPEUCBKOMY
BOHO 3BeThCsl BUTecaa, 1110 Ma€ n'ATh KPUTHUX Nepexo/iiB. Jlexkasa B
HUX CWJIA HEJYXKUX, CJIMUX, KPUBUX, YCOXJIUX, SAKi YeKal, KOJIH TO
3pyIIMTbCS BoJa: aHres 60 [ocnmofHiIM cXoAMB Yac Bijg 4acy B
KyneJieBe MiClle Ta ¥ 3aK0JIoOYyBaB BOJY, i XTO, OTe, NepLIUU
IIOPUHAB 10 TOMY, 1K BOZ,Aa 3aK0JI04yBaJlacs, TO OY>KyBaB, -X04 fKa
6 Tam OyJsia Horo xBopo6a. OAUH 4YOJIOBIK TaM OyB, 110 HE3AYKaB
TPUALATH i BiciM POKIB.
[To6auuB Icyc, 10 BiH JIEXKUTD, a AOBiAABIIKCS, 1110 OYJI0O BOHO BXKe
Zly>Ke JOBTO, Kaxke [0 Hboro: «baxaew oayxatu?» «He mMaro Hikoro,
naHe, - oApikae MOMy HeAYXWH, - XTO 6 MeHe, KOJA OTO BOJa

3pPYLIMUTBCS, Ta ¥ CIYCTUB Y KYIiJib: 60 OCh TiJIbKU 5 NPUKY, a BXKe



IHIIMM nepeZ0 MHOI NMOpPHUHAE.» MoBUTB Icyc 10 HbOTO: «YCTaHb,
Bi3bMHU JIOXKe TBOE i xoau!» Bigpasy K 1 oay»kaB TOM 40JI0BIK, i B3B
JIO’Ke CBO€ i moyaB XoAuTH. ByB ke ToW JeHb - cy6ora. Hgei i
KaXXyTb f0 oayxaJsoro: «Cybora amxke k! He nuynuTh TOOI s0kKe
HocUTH!» A TOoM iM y BiAmnoBiab: «BisbMmu Jioxke TBO€ i xoAH, -
CKa3aB MeHi, XTO MeHe 03/J0pOoBUB.» CiMTa/Iu Horo: «XTo BiH - TOH,
1110 cKa3aB To6i: BizbMu i xoqu?» Ta oay»kasvi He 3HAB, XTO BiH, 60
Icyc 3HUK y HaTOBMI, 110 IOPMUBCA Ha ToMy Micui. IlllokHO noTim
3HaMIIOB Horo Icyc y xpaMi 1 MOBUB /10 HboT0: «O11e T BUAYXKaB, -

TOX He I'pilliv OiJiblile, 11106 1OCh Tiplie To6i He CTa/0Ch.»

3on0Ti AYMKK KOHdepeHUuii:

! HaBepHyTHCA rpeljbKO0 03HAYa€E 3MiHUTH CHOCI6O MUCJIEHHS.

! Ik MM BUXOBYBaJIUCA Ta i3 KOTO0 3 6JIM3bKUX JIIOJlel 6pain
NpPUKJIaJ y JUTUHCTBI - [le IepeHOCUThCS Ha Halle J0pocJie XKUTTS.
! Bor Tak JIlOOUTH MeHe, 1110 CTBOPUB YBECh CBIT, @ B HbOMY CTBOPUB
i MeHe Ha cBil 06pas i nof006y.

! CIIOCOBH, 10 JAOIOMOTAKOTbL HAM BIAKPUTHU HAII
CITPABXXHE OBJIMYYA: [ToknoHinHA [IpecBaTuMm [lapaMm, /lyxoBHe
HacTtaBHUNTBO, YwuTaHHa bi6aii, CnoBiab, CBaTe Ilpuyacrs,

Po3MoBa 3 6/1M3bK010 0C06010.



3aBAaHHA

3HauAiTh Micue, e y Bawin MicieBocTi € nokoHiHHA [IpecBaTUM
JlapaM i cnpo6yiTe 3alTH TyAU xo4a 6 Ha 15 XBUJIMH, SKIO TaKOl
MOXJIMUBOCTI y Bac He Mae ToAl mocTo NpUUAITH A0 XpaMy Ha
MOJIUTBY, ajle SKLI0 Lie BaXKKO 3pOOUTU JJfl LbOTO BJIAIITYHTE Yy
CBOEMY J0Mi TUXWUH NPOCTIp A/ MOJUTBHU. [I[pyHaliMHI Ha OAHOMY
NOKJIOHIHHI [IpecBaTum [JlapaMm npoaymanTe Mpo Te, W0

3HaXoJATbCA Ha KapTi Y4aCHHKa.

Ha oguHui 3 borom

1. Cnovartky npusitaica 3 ['ocnogom Icycom i monpocu CBaToro
Jlyxa, 06 Bin 6yB 3 To6010 mij yac 1iei MOJUTBHY.
2. llogymay npo 1 ABa THUIH XUTTEBUX NOJIN - SKILO XOYETE,
MOKeTe OIMUCATH IX Ha [IbOMY apKylli nanepy:
a) MoMeHnTH y TBoeMy kUTTi, ikuMHU Tu nuiaetecs i 3a 1o
Xo4ell NoAAKYBaTH borosi;
6) MomeHTH TBOrO XUTTH, AKUX TH He pO3yMi€ll, AKi Ayxe
BaxkKi guia Tebe.
3. Axwo BiguyBaem, o Tobi MOTPiGHO NOrOBOPUTH 3 KUMOCH MPO
Te, W0 Tu BiAKPUB MiJ 4ac 1ji€l MOJMTBU, MOXEII NPUUTHU 3 L€

KapTKOIO Ha pO3MOBY 1O CBAII€HHKA.

[lam’aTai1, o bor TebGe ayxe JTI0OUTD,

TOMy TH € npekpacHUM boXHUM CTBOpPiHHAM.



